
Activités pour les enseignants et les élèves : 
Faites vivre l'inclusion en classe !

Dans le cadre de la Journée du chandail rouge et de la Semaine nationale de l'accessibilité, les 
enseignants peuvent proposer des activités amusantes, à la portée des enfants, pour sensibiliser 
à l'inclusion et l'accessibilité.

1. Engagement collectif en classe
Les élèves peuvent écrire ou dessiner leurs engagements personnels pour l'inclusion. Regroupez-
les pour créer un "Mur des engagements" dans la classe ou le corridor.

2. Lecture et discussion
Choisissez des livres jeunesse inclusifs et discutez ensuite en groupe des expériences des 
personnages. Consultez notre page de ressources pour d’excellentes recommandations !

3. Défi "Design pour tous"
Invitez les élèves à imaginer et dessiner une école, un parc ou un espace public accessible. 
Encouragez la créativité et la réflexion sur l'importance de ces aménagements.

4. Coup de projecteur sur les “agents de changement” en situation de handicap
Invitez les élèves à découvrir des personnes en situation de handicap qui ont eu un impact positif 
dans leur communauté ou dans le monde. Par exemple : Rick Hansen, Helen Keller ou Jean 
Driscoll. Chaque élève choisit une personne à explorer à l’aide de ressources adaptées à son âge, 
puis partage ce qu’il ou elle a appris sous forme de présentation orale, de dessin ou de création 
écrite (comme une carte postale ou une bande dessinée).
Idée supplémentaire : Créez une exposition ou une frise chronologique en classe pour présenter 
ces personnes inspirantes.

5. Campagne de remerciements
Demandez aux élèves d'écrire des cartes ou de créer des affiches pour remercier les personnes 
qui rendent l'école ou la communauté plus accessible : chauffeurs d'autobus, directions, 
concierges, etc.

Pour en savoir plus et accéder aux ressources, visitez www.RedShirtDay.ca.
Construisons un Canada inclusif pour toutes et tous !


